MENU PERIODE ETE du 01/09 au 09/10 /26 ~ECOLES-

LUNDI 31/08 MARDI 01/09 JEUDI 03/09 VENDREDI 04/09 m
Champignons a la creme N Salade verte tomates mozzarella =
| Curry de lentilles -& Poulet abricots fagon tajine& \Qé?l risotto de crevettes A
| Semoule |
Fromage blanc vanille & [l comté ) Yaourt nature BIOEE
mousse au chocolat EE [ Fruit de saison Onctueux abricots
M LUNDI 31/08 MARDI 01/09 JEUDI 03/09 [ VENDREDI 04/09 [
E Champignons a la creme = Salade verte tomates mozzarellam@
L Curry de lentilles Steak haché végétal Boulettes vg au jus
v Semoule Riz
- Fromage blanc vanille comté Yaourt nature BIO
ﬁ mousse au chocolat Fruit de saison Onctueux abricots
LUNDI 07/09 MARDI 08/09 JEUDI 10/09 VENDREDI 11/09
macédoine mayonnaise haricots beurres Concombres a la creme  -& EE || céleri a la rémoulade EIE
Sauté de porc & la moutarde® = [ Chili sin carne . Paélla Colin bordelais

Lentilles a la paysanne E

lentilles corails/légumes

FE S
fromage blanc aux fruits Cantal ® Fromage blanc vanille Beaufort @ ¢
Liégeois aux fruits Fruit de saison Fruit de saison 0B | Créme dessert praliné

M LUNDI 07/09 MARDI 08/09 JEUDI 10/09 VENDREDI 11/09




5 macédoine mayonnaise Haricots beurres Concombres a la créme Céleri rémoulade

U Saucisse vége Chili sin carne Accras végé Omelette au fromage

v Lentilles a la paysanne Riz Lentilles corails/légumes

E Fromage blanc aux fruits Cantal Fromage blanc vanille Beaufort

E Liégeois aux fruits Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert praliné
MENU SEMAINE 38, cycle 1-

LUNDI 14/09 MARDI 15/09 JEUDI 17/09 VENDREDI 18/09
salade coleslaw & EE || Salade de tomates 1% EJE || salade de pates ESEE || salade de perles surimi/truite
sauté de porc a I'indienne & carré de seitan Chipolata T .= Filet de colin basilic
boulgour rosti de PDT Petit pois/ carottes EIE | Ratatouille
Petit suisse ) Camembert @& Yaourt nature BIO E&= Comté ®
compote pomme fraise E3E [l Fruit de saison lle flottante fruit de saison I

M LUNDI 14/09 [ MARDI 15/09 [ JEUDI 17/09 [ VENDREDI 18/09
E

N Salade coleslaw Salade de tomates Salade de pates Salade verte

Y Boulettes végé Carré de seitan Saucisse végétarienne Steak haché vége
v Boulgour Rosti de PDT Petits pois/ carottes Ratatouille

E Petit suisse Camembert Yaourt nature BIO Comté

G

E Compote pomme fraise Fruit de saison lle flottante Fruit de saison

MENU SEMAINE 39, cycle 2-




LUNDI 21/09

MARDI 22/09

JEUDI 24/09

VENDREDI 25/09

pavé au saumon sauce oseitis E3

Courgettes béchamei&

salade verte -& HHE | salade mexicaine & BEE( coeur artichaut vinaigrette & B || Pizza au fromage
Fish and chips Pané fromager Poulet au curry T B

Duo de carottes au beurre & [l Riz pilaf
Yaourt aromatisé |Yaourt nature BIO B3 |Beaufort

Fruit de saison EJE || Créme dessert vanille Fruit de saison fruit de saison EE
M LUNDI 21/09 [ MARDI 22/09 [ JEUDI 24/09 [ VENDREDI 25/09

15 Salade verte Salade mexicaine Cceur artichaut vinaigrette Pizza au fromage

U Accras végeé Pané fromager Omelette au fromage Boulettes végé

v Potatoes Duo de carottes au beurre Riz pilaf Courgettes béchamel

E Yaourt aromatisé Yaourt nature BIO Beaufort Coulommiers

E Fruit de saison Créme dessert a la vanille Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 28/09 MARDI 29/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10

Lentilles a la vinaigrette - betteraves cubes -5 B8 || Haricots beurres vinaigrette -& Cceur palmier vinaigrette ]
Cote de porc charcutiere & =% || Chili sin carne A Couscous -& =Tl Colin pané =
Poélée paysanne e - I Purée de pommes de terre

Petit suisse aux fruits ., Cantal © Camembert @ |l yaourt nature BIO P
onctueux a la fraise 58 [l Fruit de saison Fruit de saison Clafoutis abricot




M LUNDI 28/09 MARDI 29/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10

15 Lentilles vinaigrette Betteraves cubes Haricots beurres vinaigrette Cceur palmier vinaigrette
U | Accras végé Chili sin carne Boulettes végé Saucisse végé

v | Poélée paysanne Semoule Purée PDT

E | Petit suisse aux fruits Cantal Camembert Yaourt nature BIO

(g Onctueux a la fraise Fruit de saison Fruit de saison Clafoutis abricot

LUNDI 05/10 MARDI 06/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10

Haricots verts vinaigrette -& Salade coleslaw & || Salade verte _& it Lentilles a la vinaigrettegt
Boudin blanc ( | Pates bolognaises végé-& K8 | Choucroute garnie & =T Filet de colin grillé aux herbess B2
Poélée butternut/ carottes . courgettes béchamel S
Cantal @ Yaourt nature BIO FEH Coulommiers @) Petit suisse s
Compote pomme fraise 2363 || Fruit de saison Tarte aux pommes fruit de saison

M LUNDI 05/10 MARDI 06/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10

15 haricots verts vinaigrette Salade coleslaw Salade verte Lentilles vinaigrette

U 1l Omelette au fromage Pates bolognaises Saucisse végé Steak végé

;;] Poélée butternut/ carottes PDT + choux Courgettes béchamel

i Cantal Yaourt nature BIO Coulommiers Petit suisse

Compote pomme fraise

Fruit de saison

Tarte aux pommes

Fruit de saison




