MENU PERIODE HIVER du 13/10/25 au 23/11/25 écoles

Menu Alsacien

LUNDI 13 octobre

MARDI 14 octobre Jeudi 16 octobre

Vendredi 17 octobre

Haricot vert vinaigrette Salade Coleslaw Salade Verte -& I || Lentille vinaigrette B
Boudin blanc Pates bolo vegé & EE , 2 [ colin grillé aux herbes
— Choucroute garnie 2L -

Poélée de butternut / carottes -& = Courgettes béchamel
Velouté aux fruits Camembert ET Il Coulommiers “E ||| Petit suisse
Fruit de saison Compote fruit rouge SSA Pain d’épice + creme anglaise @ ||| Fruit de saison

-MENU SEMAINE 43 cycle 2

LUNDI 20 octobre MARDI 21 octobre JEUDI 23 octobre VENDREDI 24 octobre
cceur d’artichaut vinaigrete -4 B || Ceeur de palmier / mais -& 28 [ Betteraves cubes Carotte rapée
Gnocchis a la carbonara -8 \j7 Cordon bleu végé Sauté de canard a I'orange & Bl Gratin de poisson + riz 4 BE
Epinard a la creme == | Gratin de PDT =

Petit suisse aux fruits @ [ Beaufort <& | Tomme Blanche @ [ Faisselle nature S8
Fruit de saison Riz au lait AE ||| Fruit de saison Onctueux fraise

-MENU SEMAINE 44 cycle 3

Menu Asiatique
LUNDI 27 octobre MARDI 28 octobre JEUDI 30 octobre VENDREDI 31 octobre

Macédoine vinaigrette {5 ||l Salade de choux composée FIE-4& ||| News de poulet Salade verte + crouton

Diot au vin blanc

P s s :
B ey | Boulette végé sauce emmental. &L |

Porc au caramel

Fricassé de poisson/crevettes

Crozet au beurre

| Purée de panais | Poélée asiatique

Lentilles corails/légumes

Yaourt aromatisé

: | Comté | Velouté aux fruits

Coulommiers

Fruit de saison

Créme vanille EE I Ananas en cubes

Tarte normande

LUNDI 03 novembre MARDI 04 novembre JEUDI 06 novembre M VENDREDI 07 novembre
Betterave -4 Segment de pamplemousse Asperge vinaigrette 2Ezl ||| Terrine de légumes e
Fish and chips = [| Risotto crémeux parmesan Carbonate de boeuf & =1 Pavé de saumon 4 B

champignons
Potatoes L Pates Poélée de légumes et blé doré )
Fromage blanc vanille Cantal Fromage blanc aux fruits 2zl || Meule de Savoie




MENU PERIODE HIVER du 13/10/25 au 23/11/25 écoles

Fruits de saison ﬂ] Creme au ceuf ||] Fruit de saison ||] Muffins 2 chocolat i

Menu Savoyard

LUNDI 10 novembre MARDI 11 novembre JEUDI 13 novembre VENDREDI 14 novembre
Salade de perles & || Salade méxicaine -& =i ||| Salade verte Macédoine mayonnaise A BB
Sauté de veau marengo = | Tarte aux fromages = ||| Tartiflette Merlu sauce crevette -
. pa . NEE . Pt mérars A . .
Gratin de courge -= ||| Haricot vert a I'italienne -5 —r= Riz pilaf
Velouté aux fruits i ||| Camembert E Il Yaourt nature BIO Ay Comteé
Fruits de saison Fruit de saison EE |l Fruit de saison Fruit de saison
LUNDI 17 novembre MARDI 18 novembre JEUDI 20 novembre VENDREDI 21 novembre
Carottes rapées au mais % Pizza végé Salade nicoise Salade de riz et thon 7 |
Saucisse de Toulouse IS Gratin ceufs/ Sauté de porc au cumin 4;? Quenelle bisque homard
Vi croutons épinards — e
. R Pl N . B
Lentilles a la paysanne £ Cote de blette a la prove'nc;ale % Mousseline d’asperges 7ot
Yaourt nature BIO a8 Cantal Tomme blanche Faisselle nature + sucre

Compote pomme passion Fruit de saison Fruits de saison Brownie chocolat




